
À jeun 12 heures avant l’examen.  
Repas sans gras la veille.  

Pas de produits laitiers, de viande,  
d’œufs ou de friture la veille.

Examen abdominal uniquement

Boire deux verres (16 oz) d’eau 
deux heures avant l’examen. 

Attendre après l’examen pour  
se vider la vessie.

Examen rénal uniquement

Boire quatre verres (32 oz) d’eau 
deux heures avant l’examen. 

Attendre après l’examen pour  
se vider la vessie.

Examen pelvien,  
obstétrique, vessie

Suivre les directives pour  
les examens abdominaux  

et pelviens.

Combinaison examen 
abdominal et examen pelvien

Aucune préparation  
nécessaire.

Tous les autres  
types d’examens

检查前禁食 12 小时
前一天晚餐无脂肪

前一天不可进食奶制品、 
肉类、鸡蛋或油炸食物

仅做腹部检查

检查前两小时 
饮水 2 杯（16 盎司）。 
检查之前不要排尿

仅做肾脏检查

检查前两小时 
饮水 4 杯（32 盎司）。 
检查之前不要排尿

盆腔、产科、膀胱检查

按照腹部和盆腔 
 两项检查的说明

腹部和盆腔合并检查

无需准备

所有其他检查

tYWst qoN 12 GMty pihlF vrq rwKo
iek idn pihlF PYt qoN ibnF rfq df 

Kfxf iek idn pihlF duwD, mIt,  
aFzy jF qlIaF cIjLF nhIN

isrP iZwz

tYWst qoN 2 GMty pihlF 2 glfs 
(16 aONs) pfxI pIAu[ tYWst hox 

qwk ipsLfb nf kro[

isrP gurdf

tYWst qoN 2 GMty pihlF 4 glfs 
(32 aONs) pfxI pIAu[ tYWst hox 

qwk ipsLfb nf kro[

pYlivk, jxypf, blYzr

iZwz aqy pYlivk dy tYWstF 
donF leI ihdfieqF dI  

pflxf kro

iZwz aqy pYlivk iekwTy

iksy iqafrI dI 
loV nhIN hY

bfkI sfry tYWst

檢查前禁食 12 小時
前一天吃無脂肪的晚餐

前一天不可吃乳製品、 

肉類、雞蛋或油炸食物

只做腹部檢查

檢查前兩小時 

飲 2 杯水 (16 安士)。
直到檢查後才可排尿

只做腎臟檢查

檢查前兩小時 

飲 4 杯水 (32 安士)。
直到檢查後才可排尿

盆腔、產科、膀胱檢查

依照腹部和盆腔

 兩項檢查的說明

腹部和盆腔合併檢查

無需準備

所有其他檢查

از 12 ساعت قبل از آزمایش چیزی نخورید
روز قبل شام بدون چربی بخورید

 از روز قبل لبنیات، گوشت قرمز، تخم مرغ 
یا غذای سرخ شده نخورید

فقط  ناحیه شکم

 2 ساعت قبل از آزمایش 
 2 لیوان )1۶ اونس( آب بنوشید. 
 مثانه خود را تا پس از آزمایش 

خالی نکنید.

فقط کلیه

 2 ساعت قبل از آزمایش 
 ۴ لیوان )32 اونس( آب بنوشید. 
 مثانه خود را تا پس از آزمایش 

خالی نکنید.

 لگن، اندامهای 
مربوط به زایمان، مثانه

 از دستورهای داده شده 
 برای هر دو ناحیه‌ی شکم و 

لگن پیروی کنید.

ناحیه‌ی شکم و لگن با هم

نیاز به آمادگی قبلی ندارد

تمام آزمایش‌های دیگر

검사 전 12시간 금식    
전날 무지방 저녁 식사    
전날 유제품, 육류, 달걀 

또는 튀긴 음식 금지

복부만 검사

검사 2시간 전에 
물 2잔(16온스) 섭취.  

검사 끝날 때까지 
소변 금지

신장만 검사

검사 2시간 전에 
물 4잔(32온스) 섭취.  

검사 끝날 때까지 
소변 금지

골반, 산과, 방광 검사

복부 및 골반 검사에 
대한 지시 사항을 
둘 다 준수해야 함

복부 및 골반 복합 검사

준비 필요 없음

기타 모든 검사

Huwag kumain 12 oras bago ang pagsusuri. 
Huwag kumain ng  anumang may taba sa 

hapunan bago ang pagsusuri. Huwag kumain  
ng mga produktong mula sa gatas, karne, itlog  

o pinirito isang  araw bago ang pagsusuri.

MGA MAY KAUGNAYAN SA TIYAN LAMANG

Uminom ng 2 basong (16 oz) tubig  
2 oras bago ang pagsusuri.  

Huwag umihi hanggang hindi  
natatapos ang pagsusuri.

MGA MAY KAUGNAYAN  
SA BATÓ LAMANG

Uminom ng 4 na basong (32 oz) tubig  
2 oras bago ang pagsusuri.  

Huwag umihi hanggang hindi  
natatapos ang pagsusuri.

BALAKANG (PELVIC), NAUUKOL SA  
PAGPAPAANAK (OBSTETRIC), at PANTOG 

Sundin ang mga tagubilin  
KAPWA para sa pagsusuri ng  

TIYAN at BALAKANG

KOMBINASYON NG TIYAN  
at BALAKANG 

Hindi kinakailangan ng 
preparasyon

IBA PANG MGA PAGSUSURI


